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HP http://www.asokakai.or.jp/asoka/

社会福祉法人あそか会 あそか病院

03-3632-3615
〒135-0002 東京都江東区住吉1-9-5

FAX 03-3632-3617

都営地下鉄新宿線「住吉駅」下車
A1出口 徒歩５分
都営地下鉄半蔵門線「住吉駅」下車
A1出口 徒歩5分

住吉駅徒歩７分

あそか園の基本理念は「老

人福祉の精神と仏教の慈悲

の心」です。

やさしさや思いやりを持っ

て豊かな生活が送れるよう

ご支援して参ります。

高齢者や子育て世帯等の地域の皆様の
交流等のためのスペースとしてご利用
いただけます。交流イベントの他、健
康増進、介護予防体操など教養講座を
開催予定です。

「あそか」とは梵語（サンスク

リット語）で「無憂華」を意味

します。無憂華は仏教三聖樹の

ひとつの無憂樹の花です。

昭和５４年に江東区初の特別養

護老人ホームとして「あそか」

の花の如く、憂い少ない楽しみ

多い施設であることを願い「あ

そか園」が誕生しました。

あらゆる環境の中でも、介護ニー

ズに応えるべく5つの事業に取り

組み、地域に根差した運営を行

います。

特別養護老人ホーム
ショートスティ
デイサービス

地域包括支援センター
居宅介護支援事業所

７階の天体望遠
鏡を活用した天
体観測会を年数
回開催予定して
おります。旧児
童会館の天体望
遠鏡を移設して
惑星などの観測
を行います。地
域の皆様もご参
加いただける予
定です。

外見からは分からない様々な障が
いや疾患があり、元気そうに見え
ても助けを必要としている方がい
ます。伯鳳会グループでは、職員
一人ひとりが「おせっかい」とな
り、自発的に寄り添い、声かけを
行うことで、少しでも暮らしやす
くなるよう社会に貢献することを
目指しています。
「青いハート」には「信頼･調和･
揺らぐことのない愛 」という意味
があります。職員はマスクに青い
ハートのスタンプやクリップをつけ

困っている人が
いたらサポートしたい』

という気持ちを表現し
行動にうつします。

使用電力を100％再生可能エネルギー
に転換する意思と行動を示し、再エ
ネ100％利用を促進する枠組みであ
る「再エネ100宣言RE Action」。
我々も医療・介護に携わるものとし
てこの枠組みに参加し、法人事業活
動によって生じる環境負荷を低減さ
せる為に「再生可能エネルギー比率
の向上」「再生可能マテリアル比率
の向上」に努めます。
具体的には2050年までに伯鳳会グ
ループで使用するエネルギーを
100％再生可能エネルギーに転換す
ることを目標に、短期目標ならびに
長期目標をたて取り組んでいます。

「2030年までに達成を目指す
17の目標」であるSDGs
(Sustainable Development Goals)

国際機関、政府、企業、学術
機関、市民社会、子どもも含
めたすべての人が、それぞれ
の立場から目標達成のために
行動することが求められてい
ます。
あそか会の電力は再生可能エ
ネルギーを使用し、ペーパーレ
ス化、ディスポ製品の削減、リ
サイクルをはじめ、様々な視点
から目標達成にむけて取り組
みを行っています。

基本理念 あそか園の由来 事業案内

プラスハートアクション SDGS 再エネ100宣言

地下鉄をご利用の場合 バスをご利用の場合

「住吉一丁目」下車 徒歩1分
「住吉駅前」下車 徒歩7分

Instagram
asokaenkouhou

住所 東京都江東区住吉1-18-1 TEL 03-3632-0290



管理栄養士が在中し、食事検討会議や、日常のご様子、ご利用者からの声
を参考に、一人ひとりの状態に合わせた栄養バランスを考え、食べやすく
調理しております。また選べるお好み食や行事食もご用意しております。

機能訓練指導員と一緒にご状態に合わせた生活リハビリなどを行います。
各種機器を使用した運動や生活に根差した運動を行います。

ご利用者の身体状況にあわせて個浴、リフト浴、
特殊浴を備えており、ゆったりとした空間で安心してお風呂を楽しめます。

季節を感じられる行事を計画し、皆様に喜んで頂けるよう開催していま
す。クラブ活動、外出等も行います。

多床室60床とユニット型個室144床。1ユニット12名でのご生活です。
家庭的な雰囲気を大切にし、各居室には介護用ベット、エアコン、チェ
スト等を設置させていただいております。

ショートスティは、在宅で暮らす要介護者が短期
間施設に宿泊して、介護などを受けることがで
きるサービスです。ご家族の介護負担を減らす
役割もあります。
お部屋はユニット型完全個室で、要支援と要介
護認定を受けた方が対象です。お申込みは担当
のケアマネージャーへご相談ください。

江東区全域、墨田区への送迎もお
こなっております。リクライニング
式車椅子やストレッチャーも乗車い
ただけるタイプの車ですので、ぜ
ひご活用ください。

リハビリやレクリエーションによってご利
用者の心身機能の維持や向上が図れま
す。また、在宅とは違う環境で多くの
会話することで気分転換になります。

お身体の状況に合わせて入浴し
ていただけます。入浴の際は職
員がお手伝いしますので安心し
て入浴ができます。

管理栄養士が在中し、様々な食形
態に対応しております。
また、ご当地メニューやお好み食、
おやつバイキングも行っておりま
す。

ご家族の休息の確保を目的としてもショー
トステイを利用いただけます。ご担
当のケアマネージャーとご相談くだ
さい。

ケアマネージャーが地域の皆様の要介護サービス利用のご相談、ケアプラン作成を行っています。自立した生活
を送っていただけるような支援を心がけております。
電話番号 ■ 03-3632-4705

車椅子をご利用されてる方も安心して
ご利用いただけます。住吉、毛利、猿
江、菊川、常盤、森下、他送迎範囲は
お気軽にご相談ください。

レクリエーションはご利用者の楽しみ
となるだけではなく、身体機能や認
知機能の維持・向上を目的としていま
す。筋力向上の効果がある体操や認
知症予防に効果的な脳トレ、カラオケ
も人気です。

個浴の他、車椅子やストレッチャー
のまま入浴できる機械浴などがあ
ります。ご利用者の身体状況に合
わせて職員が介助を行うため安全
に入浴ができます。

デイサービスの食事やおやつは利用者の
咀嚼機能や嚥下機能の状態に合わせて
ご提供しますす。食事介助が必要な方
には職員がサポートを行うため、安心
して食事をお楽しみいただけます。

ご利用中は体力向上、筋力向上が
図れるように機能訓練が実施でき
ます。TRXエクササイズや様々な
メニューで身体を動かしましょう。

１ ３ ５ 7送迎車でお迎え

健康チェック２

入浴・活動・リハビリ

健口体操・昼食４

プログラム活動

おやつ６

送迎車でお送り

サービス内容

あそか園の周囲に歩行訓練スペー
スを設置し、職員と一緒に外の景
色や空気を楽しみながら運動やリ
ハビリにご活用いただけます。

入 浴

食 事

機能訓練

行 事

居 室

送 迎 身体機能の維持・向上 入 浴

食 事 ご家族の休息時間の確保 居 室

ユニット型個室12床がショート
ステイの定員です。ゆったりと
した個室には、介護用ベッド、
チェスト、エアコンの他、テレ
ビも完備しております。

送 迎

食 事 入 浴 レクリエーション

機能訓練 ウォーキングコース

高齢者の地域における身近な相談窓口です。
介護保険法に基づく「地域包括支援センター」で、保健師（看護師）、社会福祉士、主
任介護支援専門員等の専門職が連携しながら高齢者の地域生活を支援します。介護保険
をはじめ、福祉サービスや認知症、権利擁護等の医療・福祉・介護についての相談に対
応しております。お電話での相談はもちろん、ご自宅に訪問することもできます。

相談時間 ■ 月～金曜日9時～18時、土曜日9時～15時
地区担当 ■ 森下3～5丁目、猿江、住吉、毛利
電話番号 ■ 03-3635-0646
※江東区から委託を受けた公的な相談窓口です。
相談は無料、秘密は厳守いたします。

食事、入浴などの日常生活における支援、レクリエーショ
ン活動や季節行事、リハビリなどを通して充実した一日
をお過ごしいただけるようにお手伝いいたします。短時
間から長時間利用まで対応しております。
定員は50名、介護保険の認定を受けた方が対象です。
※基本チェックリストで該当された方もご利用いただけます。

フロアマップ ３階～5階は同じ

入居者総数204名
要介護認定を受けた方がご入所できる施
設です。
お申込みは要介護３以上となりますが、
詳細はお近くの長寿サポートセンターにご
相談ください。


