
デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは、https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

をご覧ください。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右側の QR コードからご覧になれます。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
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第３８号 
 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

頭の体操 

(ヒント) 

①動物です。 

②野菜です。 

③物を吊り上げる車

です。 

 

※答えは紙面右端下

です 

 

 

問題 重なっている３つの絵はなん

でしょう。 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

冬の事故に気を付けて！ 
寒くなる季節には楽しい行事と共に様々な危険

があります☆下記の知識をしっかりつけて注意

していきましょう！ 

① 温度差の大きい場所を移動すると血圧の変動

で体調不良をおこします。特に入浴時には気

をつけてくださいね★ 

② 冬は美味しい物が多いですよね！お持ち等喉

につっかえないよう注意しましょう。 

さざんか独自プログラム≪俳句作り≫ 

答え  

ライオン・ピーマ

ン・クレーン車 

＜New recreation！＞ 

コ
ロ
ナ
第
３
波
到
来
で
世
間
も
大
騒
ぎ
し
て
い
る
中
、
冬

も
本
格
的
に
到
来
し
て
き
ま
し
た
ね
。
秋
の
風
景
や
風
の

心
地
よ
さ
を
全
身
で
味
わ
う
こ
と
も
で
き
な
い
ま
ま
今

年
の
秋
が
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
来
年
は
気
兼
ね
な

く
紅
葉
狩
り
を
行
い
た
い
も
の
で
す
。
屋
外
で
秋
を
実
感

で
き
な
い
な
ら
室
内
で
、
と
い
う
こ
と
で
書
道
で
は
秋
満

載
の
お
題
を
皆
様
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て

俳
句
作
り
も
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
は
秋
を
感
じ
て
い

た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
、
今
年
も
あ

と
少
し
。
体
調
を
崩
さ
ず
に
走
り
抜
け
ま
し
ょ
う
ね
！ 

偉人たちの気持ちになって・・正解が連発！！ 



デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは https://www.asokakai.or.jp/repo05/を。 

東陽デイも Instagram、Facebook公式アカウントを 

開設いたしました。これまで以上に多くの方に 

東陽デイの活動をお伝えできればと思います。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
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第３９号 
 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

頭の体操 

(ヒント) 

①フルーツを漢字にします。 

②「+」を漢字の【十】と読みま

す。 

③100/100は何％ですか？ 

 

※答えは紙面右端下です 

 

 

問
題 

左
の
図
が
あ
ら
わ
し
て
い
る
も
の
は
、 

何
で
し
ょ
う
？ 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

令和３年度は法改正です！ 
令和３年度では介護保険法改正があります。 

３年に一度法改正となりますが、来年度は丁度変

更の年です。毎回利用料金は変更の対象となりま

すので、是非覚えておいてください。尚、１２月

に今後の方向性が決まり、１月～２月で具体案が

出されます！ 

また情報が入り次第、記載させて頂きますね☆ 

工作で絵馬に〈丑〉のシールを貼りました 

答え  

果物→果、十→汁 

100/100→100％ 

＝ 果 汁 100 ％

 

＜🎅メリークリスマス🎄＞ 

今
年
は
師
走
も
コ
ロ
ナ
一
色
で
、
さ
ら
に
緊
迫
感
も

増
し
て
き
ま
し
た
ね
。
東
陽
デ
イ
で
は
皆
様
で
元
気
に

こ
の
局
面
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
景
気
づ

け
と
し
て
例
年
通
り
忘
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
し
か

し
コ
ロ
ナ
予
防
の
た
め
規
模
は
縮
小
せ
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
中
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の

披
露
や
利
用
者
様
参
加
型
の
ク
イ
ズ
企
画
を
実
施
し
、

例
年
以
上
の
盛
り
上
が
り
を
み
せ
た
忘
年
会
と
な
り
ま

し
た
。
食
事
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
の
ま
ま
一

緒
に
元
気
に
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 

もういくつ寝ると～お正月～♪ 

本
年
も 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

https://www.asokakai.or.jp/repo05/


デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは、https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

をご覧ください。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右側の QR コードからご覧になれます。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
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第４０号 
 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

頭の体操 

(ヒント) 

①左の絵を漢字に変換し

ます。 

②選択肢も漢字に変換し

ます。 

 

※答えは紙面右端下です 

 

 

問題 

下の図で？に入る物は選択肢の中か

ら選んでください 

何でしょう？ 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

冬は血圧に注意！ 
冬は気温の差が大きく血圧の変動がしやすい時

季です。下記の注意点を守り環境を整え、血圧変

動の事故を防ぎましょう☆ 

 

① 急に立ち上がらない！ 

② トイレや浴室等の部屋を暖めて温度差をなく

す！ 

③ 食事をゆっくり噛んで食べる。 

人生初のスクラッチアート！難しい・・ 

答え  

         

雷（田）－ｌｌ 

＝雪（ヨ） 

＜🎍本年もよろしくお願い致します🎍＞ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
３
年

が
始
ま
り
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
緊

急
事
態
宣
言
も
発
出
さ
れ
、
東
陽
デ
イ
で
も
活
動
内
容

を
制
限
し
て
感
染
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
も
少
し
で
も
楽
し
く
、
明
る
く
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
月
は
お
せ
ち
ゲ
ー
ム
や
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア

ー
ト
、
節
分
・
箸
置
き
の
工
作
な
ど
一
人
ひ
と
り
で
行

え
る
活
動
を
中
心
に
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
も
元
気
に
、

健
康
に
一
年
間
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

色鮮やかな箸置きを作りました！ 



デイサービスの様子はブログで随時更新中です。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右の QR コードからご覧になれます。 

また、東陽デイのＳＮＳもあります。 

FaceBook     Instagram     どちらもご覧 

のＱＲＬ      のＱＲＬ      くださいね 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
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第４１号 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

(ヒント) 

 

①左の絵は鳥の○です。 

②右の絵は英語にします 

 

※答えは紙面右端下です 

 

 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

＜黄砂に気を付けよう！＞ 

日本に飛来する黄砂は 3 月～5 月にピークを迎

えます。黄砂は呼吸器疾患の症状が悪化するなど

健康の被害の原因にもなるため、不要不急の外出

を控える等注意しましょう☆ 

黄砂対策でもマスクの着用は有効的です！コロ

ナウィルス予防と同時にマスクの着用は習慣化

すると良いですね(^^)/ 

衣類の表面にも付きますので外で払ってから部

屋に入りましょう☆ 

初めてのプログラム【ペン習字】 

答え  

スクール 

巣（ス）+寒（クー

ル） 

＜お内裏様とお雛様、2人並んでにっこり笑顔＞ 

突
如
の
温
か
い
日
が
続
い
た
か
と
思
え
ば
、
す
ぐ

に
冬
の
寒
さ
が
戻
る
な
ど
、
気
持
ち
も
体
調
管
理
も

落
ち
着
か
な
い
２
月
で
し
た
ね
。
コ
ロ
ナ
の
状
況
も

な
か
な
か
落
ち
着
き
ま
せ
ん
が
、
も
う
少
し
で
春
が

来
ま
す
。「
病
は
気
か
ら
」
と
も
言
い
ま
す
か
ら
、
気

分
は
沈
ま
ず
に
日
々
の
生
活
を
元
気
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
地
理
の
必
修
科
目
化
を
記
念
し

て
、
２
月
は
地
理
レ
ク
『
都
道
府
県
ビ
ン
ゴ
』
を
実
施

し
ま
し
た
。
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
県
も
あ
っ

て
、
久
し
ぶ
り
の
地
理
の
授
業
の
よ
う
で
し
た
ね
。 

難しい・・なぞるだけなのに・・ 

頭の体操 
今月の脳トレ 

 

 

とんち問題です。 

下の写真と文字を組み合わせ

ると、ある言葉になります。 

何と読むでしょうか？ 



デイサービスの様子はブログで随時更新中です。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右の QR コードからご覧になれます。 

また、東陽デイのＳＮＳもあります。 

FaceBook     Instagram     どちらもご覧 

のＱＲＬ      のＱＲＬ      くださいね 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
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第４２号 
 

 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

(ヒント) 

①キリンで１つ 

②ゾウで１つ 

③ライオンで１つ 

※答えは紙面右端下

です 

 

 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

＜介護保険改定になります！＞ 

令和 3 年 4 月より介護保険制度の改定がござい

ます。今回はコロナウィルス感染症の影響もあ

り、予防に伴う施設負担も大きいため、利用料の

増加が決定しております。 

皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご利用

料が増加することにご了承の程宜しくお願い致

します。 

初レクリエーション【浮島・的当てゲーム】 

答え  

①キリンの角 

②ゾウの目 

③ライオンの尻尾 

＜満開できれいだったお花見＞ 

あ
っ
と
い
う
間
に
桜
が
咲
き
、
ま
も
な
く
散
っ

て
し
ま
い
そ
う
な
今
日
こ
の
頃
。
何
か
と
忙
し
い

４
月
上
旬
を
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
緊
急
事
態
宣
言
が
終
了
し
た
と
は
い
え
、
気

持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん

な
人
間
と
は
対
照
的
に
、
桜
は
今
年
も
綺
麗
に
咲

い
て
く
れ
ま
し
た
。
少
人
数
ず
つ
で
す
が
、
利
用

者
様
ら
と
外
出
支
援
と
し
て
お
花
見
散
策
を
実
施

し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換
に
な
り
ま

し
た
よ
ね
。
歩
行
訓
練
の
成
果
も
あ
り
ま
し
た
。 

センターが菜の花畑に・・！ 

頭の体操 
今月の脳トレ 

 

 

今回は『間違い探し』です。 

間違いは全部で３つありま

す。 



デイサービスの様子はブログで随時更新中です。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右の QR コードからご覧になれます。  

また、東陽デイのＳＮＳもあります。 

Facebook     Instagram     毎日の昼食の内容も紹介中 

のＱＲＬ      のＱＲＬ      是非フォローお願いします❕ 

  

 

   

   

     

      

  

  

 

                 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

                        

       

  

 

                                

 

 

 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
便
り 

 

桜
も
あ
っ
と
い
う
間
に
入
学
式
の
前
に
散
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
東
陽
デ
イ
は
桜
の
舞
う
中
、
新

た
な
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。
新
た
な
管

理
者
が
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。
ス
テ
キ
な
笑
顔
が

魅
力
の
大
場
相
談
員
で
す
。
皆
様
の
と
こ
ろ
に
既

に
挨
拶
に
来
て
、
何
度
か
話
し
も
さ
れ
た
と
思
い

ま
す
の
で
、
も
う
大
場
相
談
員
の
顔
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
が
、
人
柄
を
つ
か
む
段
階
ま
で
到
達
し
て

い
な
い
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今

回
の
デ
イ
便
り
か
ら
全
３
回
で
大
場
相
談
員
の
紹

介
を
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
で
あ
な
た
も
大
場
さ

ん
通
に
な
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。 

ス
タ
ッ
フ
も
新
た
に
加
わ
っ
て
、
東
陽
デ
イ
も

生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
す
で
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
「
色
分
け
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
」
を

行
い
ま
し
た
。
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
す
が
、
盛
り

上
が
り
は
抜
群
！
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

大場さんってどんな人？ 
連載・全３回 

第１回 

第 43号 

脳
ト
レ 

お楽しみ 少し衝撃的な字面ですが、 

それに惑わされず、ヒント

を頼りにある単語に並び替

えます。答えは紙面右下。 

（制限時間は２０秒です） 

脳トレ答え 

かんこうち（観光地） 

【名前】 

大場 智之 
おおば ともゆき 

隅
か
ら
隅
ま
で 

ず
ず
ず
い
ー
っ
と
、 

こ
い
ね
が
い
上
げ 

奉
り
ま
す
る 

今
後
と
も 

ご
贔
屓
の
ほ
ど 

相
変
わ
ら
ぬ 

これから頑張っていきます 
 

【出身地】 

【年齢】 

【あそか会歴】 

【趣味・特技】 

【住んでいる所】 

４７歳 

静岡県 
葛飾区亀有 

イチローと同い年です 

うなぎパイ大好き💛 

下町‼ 

百人一首?! 強いて 
言えば 

２６年 四半世紀以上 

ど
ん
ど
ん 

話
し
か
け
て 

く
だ
さ
い
ね 

実際のゲーム時の 

様子を動画で紹介 

下の QR コードを 

読み取ります 

色分け 

玉入れゲーム 

自 己 紹 介 

東陽デイ名物 

回廊式歩行訓練 

達成者は表彰します 

目指すは山手線一周 
34.5 ㎞踏破！ 

さざんかフロアでは毎日 
「生活リハ」と「さざんか体操」 

動画は 

手に汗にぎる熱戦 


