
デイサービスの様子はブログで随時更新中です。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右の QR コードからご覧になれます。 

また、東陽デイのＳＮＳもあります。 

FaceBook     Instagram     どちらもご覧 

のＱＲＬ      のＱＲＬ      くださいね 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
動 

   

   

     

      

 

  

 

                 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

                        

       

  

 

                                

 

 

 

 

第４１号 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

(ヒント) 

 

①左の絵は鳥の○です。 

②右の絵は英語にします 

 

※答えは紙面右端下です 

 

 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

＜黄砂に気を付けよう！＞ 

日本に飛来する黄砂は 3 月～5 月にピークを迎

えます。黄砂は呼吸器疾患の症状が悪化するなど

健康の被害の原因にもなるため、不要不急の外出

を控える等注意しましょう☆ 

黄砂対策でもマスクの着用は有効的です！コロ

ナウィルス予防と同時にマスクの着用は習慣化

すると良いですね(^^)/ 

衣類の表面にも付きますので外で払ってから部

屋に入りましょう☆ 

初めてのプログラム【ペン習字】 

答え  

スクール 

巣（ス）+寒（クー

ル） 

＜お内裏様とお雛様、2人並んでにっこり笑顔＞ 

突
如
の
温
か
い
日
が
続
い
た
か
と
思
え
ば
、
す
ぐ

に
冬
の
寒
さ
が
戻
る
な
ど
、
気
持
ち
も
体
調
管
理
も

落
ち
着
か
な
い
２
月
で
し
た
ね
。
コ
ロ
ナ
の
状
況
も

な
か
な
か
落
ち
着
き
ま
せ
ん
が
、
も
う
少
し
で
春
が

来
ま
す
。「
病
は
気
か
ら
」
と
も
言
い
ま
す
か
ら
、
気

分
は
沈
ま
ず
に
日
々
の
生
活
を
元
気
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
地
理
の
必
修
科
目
化
を
記
念
し

て
、
２
月
は
地
理
レ
ク
『
都
道
府
県
ビ
ン
ゴ
』
を
実
施

し
ま
し
た
。
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
県
も
あ
っ

て
、
久
し
ぶ
り
の
地
理
の
授
業
の
よ
う
で
し
た
ね
。 

難しい・・なぞるだけなのに・・ 

頭の体操 
今月の脳トレ 

 

 

とんち問題です。 

下の写真と文字を組み合わせ

ると、ある言葉になります。 

何と読むでしょうか？ 


