
デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは、https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

をご覧ください。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右側の QR コードからご覧になれます。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
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第３７号 
 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

頭の体操 

(ヒント) 

①食べ物です。 

②出汁がとれます。 

③2つの★で？ 

 

※答えは紙面右端下

です 

 

 

問題 下の絵が表している物はなん

でしょう。 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

秋・冬こそ水分補給を！ 
寒くなる季節に伴って打暖房機器の活用が多く

なります。そうなると体内の水分が失われ役なる

ので秋・冬こそ水分補給を忘れずにしっかり摂り

ましょう☆ 

① 自分の好きな飲み物を用意しましょう★ 

② １回に飲む量はコップ一杯程度で★ 

③ 飲む時間を決めて習慣化しましょう★ 

※継続は力なり！熱中症に気を付けなが

ら楽しんでみてください(^^)/ 

さざんか独自プログラム≪紙芝居≫ 

答え  

にぼし・煮干し 

（★が 2 つだから） 

＜New recreation！＞ 

 

秋
も
本
番
。
徐
々
に
肌
寒
い
日
も
増
え
て
き
ま
し
た

ね
。 秋

の
代
名
詞
の
一
つ
、「
運
動
会
」
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
予

防
で
規
模
は
縮
小
し
ま
し
た
が
、
無
事
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
応
援
合
戦
は
で
き
ず
と
も
、
静
か
な

熱
気
に
包
ま
れ
た
勝
負
が
い
く
つ
も
見
ら
れ
、
豪
華
な

昼
食
で
溜
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
皆
様
は
発
散
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
か
月
。
健
康
を
保
っ
た

ま
ま
新
年
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
ね
。 

懐かしい気持ちになりました(*'▽’) 


