
デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは、https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

をご覧ください。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右側の QR コードからご覧になれます。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
の
日
中
活
動 

頭の体操 

   

   

     

      

 

  

 

                 

 

 

 

  

 

 

                            

             

 

 

 

                        

       

  

 

                                

 

 

 

 
            

 

   

 
     

 

 

 

 

 

 

 

第３５号 
 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

問： 

 

(ヒント) 

①➡の方向に読みま

す。 

 

②学○委員長 etc… 

※答えは紙面右端下

です 

 

 

問題 共通する漢字（１字）はなん

でしょう 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

残暑対策で元気！元気！ 
残暑に負けない体調不良を防ぐ４つのポイント 

① こまめに運動をする 

② バランスの良い食事（1日 3食べよう！） 

③ 暖かいものを食べよう！飲もう！ 

④ お風呂につかろう（38度から 40度） 

※季節の変わり目は体調を崩しやすいの

で気を付けてくださいね☆ 

♢スクラッチアート、もはや作品です♢ 

答え 級 

縦）学級➡級友 

横）高級➡級長 

男女・年齢関係なしに楽しめる！！ 

これがまた難しい(-_-;) 

 

今
年
も
こ
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
東

陽
デ
イ
の
夏
祭
り
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
予
防
と
い
う
観
点
か
ら

例
年
と
は
形
を
変
え
、
ビ
ン
ゴ
大
会
を
３
日
間
開
催
し
ま
し

た
。
夏
祭
り
ら
し
い
射
的
や
ゲ
ー
ム
類
を
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
次
こ
そ
自
分
の
待
っ
て
い
る
番
号
が
当

た
る
か
と
い
う
ビ
ン
ゴ
の
ス
リ
ル
は
十
分
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
い
梅
雨

が
明
け
た
ら
今
度
は
連
日
の
猛
暑
と
、
季
節
の
移
り
変
わ
り

に
体
も
追
い
つ
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
し
か
し
、
夏
祭
り
時
の
よ

う
な
元
気
で
夏
バ
テ
に
負
け
ず
、
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
ね
。 


