
                                 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

季
節
外
れ
の
暖
か
い
日
が
あ
っ
た
か
と
思
え
ば
、
寒
の
戻
り
で

冬
に
舞
い
戻
っ
た
よ
う
な
日
も
あ
っ
て
、
体
調
管
理
の
難
し
い
３

月
で
し
た
ね
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
も
い
よ
い
よ
身
近
に
迫

っ
て
き
て
、
自
粛
モ
ー
ド
で
精
神
的
に
も
元
気
を
な
く
し
そ
う
な

毎
日
で
す
。
し
か
し
、
東
陽
デ
イ
で
は
毎
年
恒
例
の
お
花
見
行
事

に
て
満
開
の
桜
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
皆
様
も
笑
顔
が
満
開
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
近
辺
の
公
園
を
散
策
し
て
春
の
空
気
を
体
い

っ
ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
に
も
穏
や
か
な

春
が
訪
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
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今
月
の
日
中
活
動 

頭の体操 

   

   

     

      

 

  

 

                 

 

 

 

  

 

 

                            

             

 

 

    

                           

       

  

 

                                

 

 

 

デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは、https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

をご覧ください。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右側の QR コードからご覧になれます。 

 

 

  

 
            

 

   

 
     

 

 

 

 

 

 

 

第３０号 
 

東陽 
デイサービス 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

問： 

 

(

ヒ
ン
ト) 

①
「
車
」
は
「
し
ゃ
」
と 

読
み
ま
す 

②
端
に
５
個
あ
り
ま
す
ね 

※
答
え
は
紙
面
右
端
下
で
す 

  

 

 

問題 

とんち文字です。下の図は、何と読

むでしょうか。 

＜知って得する！介護情報！＞ 

 

 

マスクを付ける時の注意点！ 

コロナフィルスの影響でマスクが常に必要な 

日常になりましたね。今回はマスク着用の 

見落としがちな注意点を 2 点お伝えします！ 

 

その一、着用前の手洗い忘れる事べからず！ 

その二、マスク外側部分触る事べからず！ 

 

是非、気を付けてくださいね☆ 

今月も体操と音楽セラピーを実施しました。 

ウイルスに負けない元気を皆様で分け合います。 

答え 

はしご車 

今月はレクでジェスチャーゲーム。皆さんは何に見えますか？ 
帰宅時間までの空き時間は恒例のトランプ対決。 


