
                                 

 

 

 

 

 

 

 

          

         

 

 

 

 

 

 

今
月
は
台
風
や
大
雨
に
よ
る
水
害
が
各
地
を
襲
っ
て
、
気
持
ち
も

沈
み
が
ち
な
一
カ
月
間
で
し
た
ね
。
東
京
も
大
惨
事
一
歩
手
前
だ

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
悲
し
い
出
来
事
も
吹
き
飛
ば

す
よ
う
な
、
活
気
と
熱
気
に
満
ち
た
東
陽
デ
イ
運
動
会
が
今
年
も

三
日
間
開
か
れ
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
お
便
り
で
も
紹
介
し
て
い
ま

す
が
、
今
回
は
運
動
会
を
盛
り
上
げ
る
応
援
団
長
や
選
手
代
表
の

皆
様
の
勇
姿
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
声
の
か
ぎ
り
に
大
声

で
応
援
す
る
団
長
の
叫
び
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
ね
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今今
月月
のの
日日
中中
活活
動動 

頭の体操 
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第２５号 
 

東陽 
デイサービス 

東
陽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信 

デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。 

詳しくは、https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

をご覧ください。 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は 

右側の QRコードからご覧になれます。 

 

 

  

問： 

 

『
ヒ
ン
ト
』 

両
方
と
も
新
し
い
記
号
で
す
。 

①
は
そ
の
も
の
の
形 

②
は
杖
の
マ
ー
ク 

が
ヒ
ン
ト
で
す
ね 

※
答
え
は
紙
面
右
端
下
で
す 

  

答 え  

① 自 然 災 害 伝

承 碑  

② 老 人 ホ ー ム  

 

 

今月のさざんかではスポーツテストを行いました。 

問題：下の２つの地図記号はそれぞ

れ何を表わしているでしょうか？ 

 

体操やゲームでも良い汗を 

握力や足上げ、ボール投げ、連続トス、箸使いなどを実施。 

それぞれの結果をご本人様に記入していただきました。 

 

① ② 

VS 

VS 

VS 
い
よ
っ 

名
司
会 

 

いよいよ寒い季節がやって参ります。これからの

時期怖いのは感染症です！下記の予防策をしっ

かり守って今年も元気に過ごしてくださいね☆ 

 

①帰宅時に手洗いとうがいをする 

②身体の清潔保持をする 

③予防接種を受けておく 

 

今月も多くのボランティアさんに 

訪問していただきました 

上は二胡とメイクのボランティア かいて爽やかに過ごします 


