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０３－５６０６－８８６１  担当 見富   （送迎あり） 

 

今月お誕生日を迎えた方 

素敵な記念写真が撮れました 

東陽在宅

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

レク運動 レク運動 レク運動
メイクⅤ
レク運動 レク運動

二胡Ⅴ ゲーム ハーモニカⅤ スポーツテスト スポーツテスト

6 7 8 9 10 11 12

レク運動 レク運動 レク運動 脳トレ レク運動 レク運動

塗り絵 民謡Ⅴ カラオケ・誕生会 体操 ゲーム 塗り絵

13 14 15 16 17 18 19

レク運動 レク運動 レク運動 レク運動 レク運動 レク運動

ゲーム 運動会 運動会 運動会 鑑賞会 音楽セラピー

20 21 22 23 24 25 26
メイクⅤ
レク運動 レク運動 レク運動 レク運動 レク運動

朗読Ⅴ バンドⅤ カラオケ・誕生会 カレンダー カレンダー

27 28 29 30 31

レク運動 レク運動 レク運動 レク運動

書道 書道 書道 カレンダー

休み

カレンダー：
11月のカレンダー
作成

※14日(月)は
営業日です。

休み

2019年　さざんか予定表　10月の主なプログラム

休み

休み

休み

東陽デイキッチン 

今回は運動会期間中の 

行事食を紹介します 

10 月の東陽さざんかはまさに運動の秋となりました 

≪スポーツテスト≫ 

≪運動会≫ 

握力 足上げ 

箸動作 

ボール投げ 連続トス 

ハチマキ姿がステキですね 

３日間ともに皆様から大好評の昼食でした 

https://www.asokakai.or.jp/repo05/

