
 

３つのアピールポイント 
その１：独自プログラムの実施  

その２：日常生活動作リハビリ その３：歩行訓練と回想法レク 

この３点を繰り返し、 

相互作用で QOLを高め、 
より充実した生活を送る 

お手伝いをいたします 

≪独自プログラム≫ 

調理レク 

ゼリー、プリン、ムース、 

浅漬け、チョコレート、 

桜餅、梅シロップなど 

 

外出支援 

花見、紅葉狩り、菖蒲、 

初詣、区内資料館など 

 

地域奉仕(清掃)活動 

仙台堀親水公園 

≪日常生活動作リハ≫ 

・お茶いれ 

・お茶配り 

・おしぼり配り 

・テーブル拭き 

・食器洗い 

・食器収納 

・洗濯物干し 

・配布物などプリント折り 

・縫い物 

・清掃 


