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デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。詳しくは下記アドレスをご覧ください。 

https://www.asokakai.or.jp/repo05/ 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は右側の QR コードからご覧になれます。 

随時デイサービスの見学を実施しております。お気軽に電話でお申し込みください。 

０３－５６０６－８８６１  担当 見富   （送迎あり） 

 

東陽デイキッチン 

 

東陽在宅

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

レク運動 レク運動 レク運動 レク運動
メイクⅤ
レク運動 レク運動

短冊作り 短冊作り 短冊作り ゲーム 塗り絵（生花） 塗り絵（生花）

7 8 9 10 11 12 13

レク運動 脳トレ レク運動 レク運動 レク運動 レク運動

手話Ⅴ 体操 ゲーム 塗り絵 塗り絵 ゲーム

14 15 16 17 18 19 20

レク運動 レク運動 脳トレ レク運動 レク運動 レク運動

朗読Ⅴ カラオケ 体操 カラオケ 音楽セラピー ゲーム

21 22 23 24 25 26 27
メイクⅤ
買い物 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物

カレンダー 民謡Ⅴ バンドⅤ ベルマロン カラオケ ハーモニカⅤ

28 29 30 31

脳トレ レク運動 レク運動

体操 カレンダー カレンダー

近くのコンビニへ出かける予定です。雨天時は中止します。

※15日(月)は営業日です。

休み

2019年　さざんか予定表　7月の主なプログラム

休み

休み

休み

※22日(月)から27日(土)の午前中は、地域交流を目的とした買い物支援の為

カレンダー：8月のカレンダー作成

先月漬けた梅シロップを

日々混ぜ合わせました 

≪梅ジュース企画第２弾≫ 

近所のお店まで炭酸水

の買い物に行きました 

（地域交流と日頃の歩行訓

練の実践の場として） 

お待ちかねのジュース作り 

スカッと爽やかな味わい 

商品を選び、レジで支払いを済ませ、お買い物完了です 

皆様から好評をいただいております 

https://www.asokakai.or.jp/repo05/

