
東陽在宅

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

脳トレ

体操

5 6 7 8 9 10 11

レク運動 レク運動 レク運動 レク運動
メイクⅤ
レク運動 レク運動

ゲーム 散策 散策 散策 散策 散策

12 13 14 15 16 17 18

レク運動 レク運動 脳トレ レク運動 レク運動 レク運動

民謡Ⅴ 塗り絵 体操 ハーモニカⅤ 塗り絵 ゲーム

19 20 21 22 23 24 25

レク運動 レク運動 レク運動 レク運動 レク運動 レク運動
カラオケ・誕生会 なごみの会 音楽セラピー カラオケ カラオケ カラオケ

26 27 28 29 30 31
メイクⅤ
レク運動 レク運動 レク運動 レク運動 脳トレ

カレンダー カレンダー ベルマロン ゲーム 体操
休み

2019年　さざんか予定表　5月の主なプログラム

休み

お休み
（憲法記念日）

休み

お休み
（みどりの日）

休み

お休み
（即位の日）

カレンダー：6月のカレンダー作成
※7日(火)～11日(土)期間近隣を散策予
定です。雨天時中止する事も有ります。
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手作りのカードとスナップ集を贈りました 

デイサービスの様子はホームページで随時更新中です。詳しくは下記アドレスをご覧ください。 

http://www.asokakai.or.jp/shisetsu_dayori/ 

スマホやタブレット端末をお持ちの方は右側の QR コードからご覧になれます。 

随時デイサービスの見学を実施しております。お気軽に電話でお申し込みください。 

０３－５６０６－８８６１  担当 見富   （送迎あり） 

 

お誕生日おめでとうございます 

 

≪今月お誕生日を迎えた利用者様≫ 

横十間川親水公園を菖蒲の時期に散策しました 

色とりどりの草花の中、皆様で楽しく歩きました 

日頃の歩行訓練や日常生活動作リハの成果をここで実践しました！！ 

センター近くの仙台堀親水公園入り口付近の清掃活動をこの度行いました 

http://www.asokakai.or.jp/shisetsu_dayori/

