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* 在宅介護支援センターは、公的な相談窓口です。 

* 電話や窓口だけではなく、ご自宅にお伺いして相談に応じて

います。秘密は厳守いたします。 

* 相談時間は月～土曜日 午前９時～午後７時です。 

* 相談は無料です。 

申請書 



 

 

 

                                                                                                                                                                                           

 

 

センターまでのアクセスマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学は随時、受付ております。 

交通機関のご案内 

電車 ＪＲ総武線「亀戸駅」下車北口出口より 徒歩７分 

 東武亀戸線「亀戸駅」下車北口出口より 徒歩７分 

バス 亀戸駅北口バスターミナルより 

 ＜里 22＞「日暮里駅前」行 ＜上 26＞「上野公園」行 

 ＜門 33＞「豊海水産埠頭」行 ＜南千 48＞「南千住駅東口」行 

「亀戸４丁目」下車 徒歩１分 

 

〒136-0071 東京都江東区亀戸４－２１－１３ 

電話 03-5626-0130 FAX 03-5626-0133 

支援センター直通 03-5626-0671（0672） 

アトレ 



 

 

 

私たちが笑顔でお迎えいたします！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動（生花） デイルームの様子 

デイサービス さざんか 
介護保険認定者の方で要支援から要介護の認知症

のある方向けのデイサービスです。人々との交流

の中で楽しく一日を過ごしていただくとともに、

ご家族の身体的・精神的負担の軽減を図ります。 

デイサービス ひまわり 
要支援、または要介護の認定を受けた方が充実し

た在宅生活を営めるようなプログラム（機能訓

練・栄養改善・口腔機能向上）を提供し、さざん

かと同様にご家族の身体的・精神的負担の軽減を

図ります。 

機能訓練室 
身体機能の維持と向上を目的と

して、個人の身体状況に合わせた

訓練を行います。元気に毎日を過

ごすための援助をいたします。 



コーラス・ギター・演芸他・体操・風船バレーなど 

皆様の一日の過ごし方 

朝 送迎 ご自宅の前までお迎えにあがります。 

 

 

午前 

 入浴・機能訓練 

レク活動 

茶話会 
 

 

昼食      

 

午後 

 プログラム 

 おやつ 
 

 

 

帰りの送迎 本日はご利用ありがとうございました。 

イス浴と個浴がありますので、 

様々な入浴方法を提案できます。 

各々の状況、嗜好

に合わせて数種類

の形態をご提供い

たします。 

メニュー例 

【鮭ちらし丼】 
常に、色彩と美味しさ

を追求しています。 


